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La Administracién Municipal apoy6 la “Semana Internacional de la Crianza en
Brazos”’

En la semana Internacional de la Crianza en brazos, la Secretaria de Salud
municipal participd en las diferentes actividades que se desarrollaron en el
Banco de la Republica sobre lactancia materna.

En articulacion con la tribu Mumnaki, el PIC (Plan de Intervenciones
Colectivas), la Secretaria del Deporte y la Cultura y el Hospital Susana Lépez
de Valencia; se celebré el dia Internacional de la Crianza en Brazos. Para ello,
la Secretaria de Salud Municipal trabajé articuladamente con la Tribu Mumanki,
con varias actividades en las que se promovid la crianza en brazos con apego y
empatia, desmintiendo muchos mitos acerca de criar a los bebes en brazos con
apego y cero llanto.

“Durante estas actividades se hizo promocion de la lactancia materna exclusiva
en cuidadores de 0 a 5 anos, la importancia del porteo de los bebés, con el
objetivo de crear con las madres y las instituciones participantes un equipo de
empoderamiento respecto a la lactancia materna”, manifestd Diana Lucia
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Valencia Solano, referente del Programa de Primera Infancia y Adolescencia de
la Secretaria de Salud Municipal.

La crianza de los bebés en brazos es una filosofia que se basa en el carifio y el
amor, basada en investigaciones, hoy en dia hay muchos pediatras que apoyan
la crianza en brazos, esta es considerada una exogestacion (es el periodo que
el bebé necesita en el exterior para lograr una cierta madurez); una etapa muy
importante para el desarrollo psiquico y fisico del bebé y el contacto corporal
con su madre, por tanto este debe ser cogido en brazos, compartir el suefio en
la cama, ser amamantado, ser abrazado y consentido, pues segun estudios
realizados, ello provee al bebé una sensacidon de tranquilidad, seguridad y
confianza, ayudando al desarrollo del caracter y personalidad del menor.

“En esta oportunidad participamos con un flashmob de una coreografia
porteando o cargando a nuestros bebés, como una manera simbodlica de
promover la crianza en brazos”, indicé Lizeth Erazo, lider de la Tribu Mumanki
(colectivo de mujeres, padres y familias que giran en torno a la maternidad
natural).

Mumanki participé con una feria de maternidad y crianza, con el fin de darle la
oportunidad a las mamas que laboran desde su casa de promocionar sus
emprendimientos, productos y servicios para la maternidad, como ropa para
lactancia materna, pafales ecoldgicos, porta bebés ergonédmicos, kits de salud
oral para los nifios mas pequenos, productos alimenticios saludables libres de
sal y de azucar, cereales, moldes, entre otros.

Como actividades complementarias se realizé en la Biblioteca infantil del banco
de la Republica, un taller de titeres, un taller de lectura viva y se cerré con un
baile de las madres portando a sus hijos. Asi la Administracion “Vive el
cambio’, continla apoyando y fortaleciendo los procesos de salud en pro del
bienestar de la primera infancia.
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AGENDA PARA EL CAMBIO

Participa de la conmemoracidén de los 99 afios del natalicio y el séptimo
aniversario del fallecimiento del maestro Edgar Negret Duefias

La Casa Museo Negret y MIAMP
invita a

Ponencia

Mito y religién en la obra de Edgar Negret.

Dirigida por

Profesor Carlos Fernando Quintero Valencia

En conmemoracidn de los 99 afios del nalaliciodel
Maestro Edgar Negret Duefias y del séplimo aniversario de fallecimiento.

Miércoles 30 de octubre de 2019

CASA MUSEO
NEGRET & MIAMTP
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Te invitamos a conocer los diferentes tramites que desde ahora puedes realizar
a través de nuestra sede electronica
Ingresa ya a http://tramites.popayan.gov.co/

Realiza diferentes tramites
de la Administracion Municipal
a través de nuestra sede electronica

Ingresa a través del siguiente link
http:l/tramites.popayan.gov.co/{"%

Conoce 17 tramites que puedes realizar
desde cualquier computador

iLA ALCALDIA DE POPAYAN MAS CERCA DE TI!
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Nueva medida Pico y Placa

PICOYPLACA

PARA POPAYAN 2019

Decreto 20191000004255 del 21 de Octubre de 2019

de 7:00 a.m. a 8:00 p.m
OFEL 22 DE OCTUBRE AL 31 DE DICIEMBRE

En toda la ciudad

A
> PARTICULARES &~

VEHICULOS, MOTOCICLETAS, MOTOCARROS,

MOTOTRICICLOS Y CUATRIMOTOS

LUNES MARTES MIER

(7-8) [9-0) [1-2)

JUEVES VIERNES [~ sisoos
(3-4) [5-6) s

Desde el 23 de octubre al 01 de noviembre
aplicacién pedagégica y educativa

> Comparendos sancionatorios a partir del 5 de noviembre <

% Chdet

Consulta el Decreto en la pagina oficial de la Alcaldia de Popayan o a través del
siguiente link:

http://www.popayan.gov.co/sites/default/files/decreto restriccion de automot
ores particulares 2019.pdf
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PICOY PLACA POPAYAN 2019

Decreto 20191000004255 del 21 de Octubre de 2019

de 7:00 a.m. a 8:00 p.m [EL 22 DE OCTUBRE AL 31 DE DICIEMBRE
En toda la ciudad

TRANSPORTE PUBLICO "

Vehiculos vinct alasm de servicio
de carga con capacidad menor a (1.5) en Popayan

L M M 3 v
FECHA zz/10/z019 | 23/M10/2019 | 24/10/2019 | 25/10/2019
ULTIMO # PLACA 1 2 3 4
FECHA 28/10/2019 29/10/2019 30/10/2019 31/10/2019 1/11/2019
ULTIMO # PLACA 5 6 7 8 9
FECHA 4£11/2019 s5/11/2019 6/11/2019 7/11/2019 8/11/2019
ULTIMO # PLACA FESTIVO o 1 2 3
FECHA 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 | 14/11/2019 | 15M11/20019
ULTIMO # PLACA FESTIVO o 5 1] 7
FECHA, 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 2z11/zo09
ULTIMO # PLACA 8 9 o 1 2
FECHA 25/11/2019 26/11/2019 27M11/2019 28/11/2019 29/M11/2019
ULTIMO # PLACA E 4 s 6 7
FECHA 2M12/2019 312/2019 4/12/2019 5/12/2019 6/12/2019
ULTIMO # PLACA 8 k-] [+] 1 2
FECHA aNnz/z019 10/12/2019 1112/2019 12/12/2019 13M12/2019
ULTIMO # PLACA 3 & s 6 7
FECHA 16/12/2019 17/12/2019 1i8/12/2019 18/12/2019 20/12/2019
ULTIMO # PLACA 8 9 o 1 2
FECHA 2312/2019 | 24/12/2019 | 25/12/2019 | 26/12/2019 | 27/12/2009
ULTIMO # PLACA 3 & FESTIVO 5 6
FECHA 30/12/2019 | 31/12/2019
ULTIMO # PLACA T 8

(I PR A X T T T8l Comparendos sancionatorios a partir del 5 de noviembre
1

s "
aplicacion a ca A 1 Lire et
P P gog [ ms%‘l#&os, IIOHIHGOSJN J & BIO

y educativa SIN RESTRICCH
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Temporada de Lluvias

ELfé‘é‘iL°dos Recomendaciones — (
Temporada (/\\)

@@
de Llwas:/‘;@

No protegerse, refugiarse
o acercarse a todo aquello que

actue como pararrayos (un arbol,
una torre de tension eléctrica,
alambres de un tendedero,
rieles de ferrocarril, maquinaria
agricola, vallas metalicas, postes
de la luz, etc.).

%UNGRD

Unidad Nacional para la Gestién
del Fllssgo de Desastres

Sl tema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres

Xk k
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Vive el Cambio’ dignificé a la mujer

+*
Desde el 2016 la Administracion Municipal ha realizado estudios
y ha trabajado por el respeto y la dignificacion de la mujer

op por medio de campanas contra el acoso callejero.
» @
-

ONU Mujeres realizé un estudio exploratorio en Popayan

™4 2017-2018 £

Se determino los sectores con mayor indice de violencias
basadas en género, dando pie a la creacién y lanzamiento
de la campana #CallesSinAcoso.

el 2018-2019 ko

Secretaria de la Mujer ha brindado ayuda psicosocial,
psicolégica y talleres de empoderamiento econémico
y politico de la mujer.

c‘i’t’ﬂayﬂﬁgﬂ »}’_

CESAR CRISTIAN GOMEZ CASTRO
ALCALDE DE POPAYAN 2016-2019
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Amigo contribuyente te invitamos a ponerte al dia en el pago de tus impuestos

Popayiin Sii

GRACIAS AL PAGO OPORTUNO DE TUS IMPUESTOS

— INVERTIMOS EN———

ViAas
REALIZA EL PAGO DE LOS IMPUESTOS EN:

—

SALUD

EDUCACION

=5

CULTURA

Banco Av Villas, Banco de Bogota, Banco Caja Social,
Banco Coomevaa, Banco Davivienda, Banco Popular,
Banco de Occidente y Banco GNB Sudameris.
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#PopayanSiCambid en obras de presupuesto participativo rural

G‘Popnydu ﬁS[: i,

CESAR CRISTIAN GOMEZ CASTRO
ALCALDE DE POPAYAN 2016-2019

A
N PRESUPUESTO PARTICIPATIVO

-

W Auwrecia
138 CONVENIOS SOLIDARIOS

con las Juntas de Accion Comunal del sector rural

-

R " || CON UNA INVERSION DE

N $2.537.101.092
N s

Y,
|| ‘ OBRAS REALIZADAS

“‘

|

|

e

1

‘ ] Arreglo de alacantarillas.

19r Construccion de muros de contencion.

1 ‘l Construccion de vias peatonales (Samuel Silverio).

L Construccion de muros en Gaviones.

Construccion de andenes.
Adecuacion de escuelas (Pisojé bajo y la Yunga).

Y

-
bl
-

i llgh

Construccion de placas huellas.
Mejoramiento de acueductos veredales.
Arreglo de salones comunales.
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Conformamos las Escuelas Artisticas Comunitarias

=PYe X
Escuelas Artisticas Comunitarias

SCo 2 S

c@epayﬁua& ;

CESAR CRISTIAN GOMEZ CASTRO
ALCALDE DE POPAYAN 2016-2019

6mil Personas favorecidas entre nifios,
jovenes y adultos mayores desde
el 2016 al 2019

TALLERES MAS ASISTIDOS POR
LOS BENEFICIARIOS

Teatro | Danza | Canto | Lecto escritura
Manualidades | Artes Plasticas |

Xk k%
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La ‘Noche de Museos’ fortalece la cultura y el turismo en Popayan

NOCHES -
DE MUSEO ASISTENTES

MUSEOS

CAFES Y

PARTICIPANTES RESTAURANTES

ARTESANOS Y
EMPRENDEDORES .

-

@ C@OP%MES( :

Alcaldia CESAR CRISTIAN GOMEZ CASTRO
de Popaydan ALCALDE DE POPAYAN 2016-2019

Oficina de Prensa y Comunicaciones

Alcaldia de Popayan

Popayan © Edificio C. A.M. Carrera 6 # 4-21, Codigo Postal: 190003,
Conmutador 8333033 - 8244047, Celular: 317 36563 16
Email: prensa@popayan-cauca.gov.co

wWww.popayan.gov.co




